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SVIPMYND Andrea Yr Jonsdéttir, medeigandi og framkvaemdastjori Heilsulausna

Myndi vilja beeta forvarnastart

Ohzett er ad kalla Andreu Yri orku-
mikinn frumkvodul en samhlida
eigin rekstri er huin mjog virk {
félags- og forvarnastarfi og var ny-
lega kjorin ritari FKA. Hja Heilsu-
lausnum, sem hin a og rekur med
Stefaniu Osp Gudmundsdéttur, er
b00id upp 4 ymiss konar heilbrigo-
ispjénustu fyrir atvinnulifid, auk
forvarnafraedslu fyrir born og
ungmenni. P4 heldur fyrirteekid uti
vefversluninni Scrubs.is par sem er
m.a. seldur vinnufatnadur og ymis
varningur tengdur heilbrigdis-
bjonustu.

Hver var sidasta radstefnan
sem pu sottir?

Mér finnst eedislegt ad fara 4
fyrirlestra og rddstefnur og geri
cins mikid af pvi og ég mogulega
get. Sidast for ég 4 Reykjavik
Global Forum og tengda fyrir-
lestra utan radstefnunnar sjalfrar,
s.s. vinnustofu { samningateekni
sem Kessley Hong, préfessor vid
Harvard-haskola, styrdi. Eg hef
lika mjog gaman af pvi ad halda
erindi 4 radstefnum og hef gert
mikid af pvi.

Hvernig heldurdéu pekkingu
pinni vié?

Eg les mikid um pad sem ég er
ad gera hverju sinni. Sem dsemi
les ég mikid af rannséknum pegar
ég undirby freedsluefni og legg
mikla aherslu 4 ad pad sem ég nota
i freedslu sé byggt 4 nylegum og
gagnreyndum heimildum.

Viod hja Heilsulausnum erum lika
duglegar ad funda og starfa med
060rum og er samstarf okkar vio
Krabbameinsfélag hofudborgar-
sveedisins gott deemi um pad.
Hverjar eru helstu askoranirnar
i rekstrinum pessi misserin?

A9 flétta saman vinnu, fjolskyldu,
félagsstarf og einkalif. Oft langar
mig ad vera & mérgum stooum i

VI OG STORF:

NAM: Studentsprof af natturufraedibraut Menntaskélans vié
Hamrahlié 2007; B.S. i hjikrunarfraedi fra Haskoéla islands 2012.

STORF: Hjukrunarfraedingur hja bradamoéttokunni i Fossvogi

2012 til 2017; hja slysa- og géngudeild HVE &4 Akranesi 2017 til
2020; radgefandi hjukrunarfreedingur hja Leeknavaktinni 2020 til
2021; hja Heilsugaeslu HVE & Akranesi 2021 til 2022; eigandi og

Andrea Yr er med morg jarn i eldinum og segist oft eiga erfitt med ad
segja nei. Hana langar idulega ad geta verid a mérgum stédum i einu.

einu og ég 4 oft erfitt med ad segja
nei en pad ad finna eigin mork er
verkefni sem ég er mikid ad vinna
1. Svo er oft erfitt ad keppa vid
steerri fyrirtaeki sem veita svipada
bjonustu og eru mun synilegri.
Mér finnst mikill kostur ad
vid erum litid fyrirtaeki med litla
yfirbyggingu og getum pvi einbeitt
okkur ad vinnunni sjélfri, en pad
getur einnig verid galli eins og
begar kemur a0 synileika.

Hvad myndirdu leera ef pu
fengir ad beeta vid pig nyrri
gradu?

Mig langar mikid { frekara ndm
en ég hef bara ekki tima fyrir pad
eins og stendur. Eg hef gaman af
svo morgu og langar ad leera svo
margt; vidbétarnam i lydheilsu,
verkefnastjérnun, vidburdastjorn-
un, grafiska honnun og svo langar
mig limskt ad fara { nAm tengt
forritun.

framkvaemdastjéri Heilsulausna fra 2019. Einnig ymis félags-
storf, s.s hja forvarna- og fraedslufélogunum Skildi, Verjunni,
Frae og Kynis. Formadur Deildar hjukrunarfraedinga 4 Akranesi
og nagrenni fra 2021; hef starfad med gédgerdarfélaginu
TeamTinna fra 2023 og ritari FKA fra 2023.

AHUGAMAL: Eg elska ad fara a tonleika i godra vina hopi, vera
fremst og syngja heest. Hef einnig yndi af ad bjéoa folki heim,

held mérg matarbod og parti.

FJOLSKYLDUHAGIR: Gift Runari Birni Reynissyni og & med
honum tvaer frabaerar daetur, kétt og hund.

Hugsardu vel um likamann?

Eg mzetti vera duglegri ad
hreyfa mig en b6 ég sé mjog foer
ad radleggja 60rum um hvernig
4 a0 hugsa vel um sig fylgi ég oft
ekki eigin radum. Eg vinn mikio {
andlegu hlidinni, stunda nuvitund
og hugleidslu og er { mikilli vinnu {
sjalfri mér { augnablikinu sem er ad
skila mér miklu.

Hvert veeri draumastarfio ef pu
pyrftir ad finna pér nyjan starfa?

Eg elska pad sem ég geri ntina
og mig langar mest ad starfa vid
hjikrun { fjolbreyttum skilningi.
ZEtli ég myndi ekki velja einhvers
konar stefnumétun 1 forvarna-
fraedslu barna og unglinga eda
beaettri lyoheilsu almennt. Ef ég
aetti fleiri klukkutima { deginum
myndi ég samt liklegast vinna lika
4 heilsugzeslunni 4 Akranesi en
mér fannst pad virkilega skemmti-
leg vinna og mér fannst ég vera ad
sinna mikilvaegu starfi, bar sem ég

fékk ad syna mikid frumkvaedi og
fylgja skjolsteedingum minum vel
eftir.
Hvad gerirdu til ad fa orku og
innblastur i starfi?

Eg er med brennandi dhuga
4 bvi sem ég geri og pad skiptir
mig miklu mali ad reyna ad beeta
forvarnir og pannig heilbrigoi
einstaklinga. Eg fz orku og inn-
blastur vid ad vinna, tala vio folk en
bad sem gefur mér mest er ad tala
vid ungmenni. Eg fyllist eldm6oi
vid ad freeda og sérstaklega pegar
pbau koma og rseda vid mig eftir
fraedsluna en ég finn pa hversu
miklu mali petta skiptir og pad
hvetur mig afram.
Hvada I6gum myndirdu breyta
ef pu veerir einrad i einn dag?

Eg myndi setja strangari log
um nikétinvérur og t.d. banna par
notkun bragdefna. Eins myndi ég
beeta verulega forvarnastarf 1 skél-
um og i samfélaginu almennt.




